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４年次前期・保健師コース必修         

３単位・１３５時間 

【概要・目標】 

特定の健康課題・発達課題等をもつ小集団を対象とした地区活動の展開方法を習得する。その

過程を通して、集団のヘルスニーズの明確化、ヘルスニーズに即した保健福祉サービスやケアシ

ステムの適用・改善・創造、関係者・住民との連携・協働のあり方、保健師の役割について理解

を深め、実践へ適応する能力を養う。 

 

１）家族を単位として、主体的な健康課題解決への支援を実施する。 

２）対象集団を構成する個人・家族の健康・生活の実態や社会資源などについて情報収集しアセ

スメントすることで、対象集団のヘルスニーズを明らかにする（地域診断）。 

３）対象集団の健康課題解決・改善に向けた地区活動の企画・実施・評価といった一連の過程を

展開する。 

４）ヘルスニーズに即した地区活動の展開に際し関係者・機関、住民との連携・協働を模索し、 

有効なケア体制について発展的に考察する。 

５）ヘルスニーズに即した地区活動の充実・発展の方向性およびその中で保健師が果たすべき役

割を検討し、次年度活動計画を作成する。 

 

【実習方法】 

１）実習場所：保健所および市町村 

２）実習期間：３週間 

３）実習方法：対象集団を構成する個人への家庭訪問、抽出した健康課題に関連する保健事業や

会議等への参加、関連機関・関係者へのインタビュー、地域診断、健康教育等の地区活動計

画作成・実施・評価、継続家庭訪問、次年度計画作成など 

 

 

      

【実習評価】 

実習目標に対する到達状況（60％）、実習への参加状況（20％）、実習記録（20％）により評価

する。 

 

 

【その他】 

･ 詳細については実習前オリエンテーションで説明する。             

･ 実習地までの通学定期を購入する場合は、実習開始の 40日前までに事務室へ申し出ること。 

 

 


