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【概要・目的】 

「精神障がい」のある人への看護を考え，また精神医療や精神保健福祉におけるチームのな

かで患者とかかわる看護職としてのあり方についても考える． 
精神看護を実践するための考え方，精神医療の歴史的変遷と現在の法的根拠，精神医療での

治療，精神医療の体制，精神科病棟への入院おける看護について学ぶ． 
精神科病棟に入院する患者のこころ，身体，社会環境を総合的にとらえ，一人ひとりの患者

にあった看護実践の方法について検討する． 

【到達目標】 

精神障がいのある人への看護，精神保健医療福祉チームにおける看護職のあり方，精神医

療の歴史的変遷と現在の法的根拠，精神医療における治療，精神科病棟についての知識を修

得する． 

【内容・スケジュール】    （担 当） 
１）精神看護の考え方             樫葉 

２）精神医療の歴史                 樫葉 

３）精神医療関連法規             樫葉 

４）精神医療における薬物療法              山本 

５）精神科チーム医療と看護                 樫葉 

６）精神科病棟への入院における看護             樫葉 

７）精神科病棟からの退院をめざす看護プロセス①       樫葉・早川 

８）精神科病棟からの退院をめざす看護プロセス②       樫葉・早川 

【評価】 

筆記試験 60％ 課題提出物 30％ 出席状況・授業への参加態度 10％ 

 

【教科書】 

武井麻子他：「系統看護学講座専門分野Ⅱ精神看護①および②」医学書院 

【推薦参考図書】 

 

【その他】 

 


