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２９,８００円(相部屋の場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集 合：ＪＲ紀伊勝浦駅  １１:４５       解 散：ＪＲ新 宮 駅  １５:３０
                    詳しくは下記中紀バス旅行へお問い合わせ下さい｡

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
 

 

  

 

 

 

  

 

 

1 日目  ２月４日(木） ２日目  ２月５日(金） 3 日目  ２月６日(土) 

ＪＲ紀伊勝浦駅＝栄養レクチャー ・

昼食 ＝勝浦温泉ウォークラリー ＝

健康セミナー ＝夕食 ・自由参加座

談会   ＜勝浦温泉泊＞ 

＝熊野那智大社ウォーキング ＝

＝昼食 ・スポーツ温泉医学研究所健

康測定＝健康セミナー ＝夕食   

・自由参加座談会 ＜勝浦温泉泊＞

＝新宮ウォーキング ＝昼食 ＝

熊野速玉大社見学・神倉神社見学

＝ＪＲ新宮駅 

※予定は変更する場合があります｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真はイメージです

同 行 スタッフ：糖尿病専門医、運動療法指導医、 

看護師、管理栄養士、観光健康指導士

申 込 締 切：2010 年１月１４日(木) 

募 集 人 員：４０人【最小催行人員/30 人】 

世界遺産登録５周年を迎えた「紀伊山地の霊場と参詣道」を舞台に、 

医科大学企画だからこそ実現した～食事指導･運動指導つき安心と癒しの旅～ 

専門医と行く!! 
生活習慣病予防と治療の学び旅 

湯湯湯 けけけ むむむ りりり ののの  

222 泊泊泊 333 日日日2010 年２月 ４日(木)～６日(土) 

本ツアーは和和歌歌山山県県立立医医科科大大学学  観観光光医医学学講講座座の企画・支援により実施されます｡

お問合せ・お申込みは…  

旅行実施 中紀バス旅行 
電話０ １ ２ ０ －８ ８ ９ －８ ７ ３ (月～土曜日)9 時～18 時

和歌山県知事登録番 2-101 号 国内旅行業務取扱管理者 津村昭寛 

企画･支援 和歌山県立医科大学 観光医学講座

高高高血血血圧圧圧！！！コココレレレススステテテロロローーールルル！！！糖糖糖尿尿尿病病病！！！   

メメメタタタボボボががが気気気ににになななるるる方方方!!!患患患者者者さ

熊野那智大社 勝浦温泉・忘帰洞

ささんんん・・・ごごご家家家族族族もももごごご一一一緒緒緒ににに   

熊野速玉大社 

このツアーで行う一部の検査・測定は、経済産業省の委託事業により実施・費用填補されています。 



 

 

 

 

 

観光医学 

企画：和歌山県立医科大学	観光医学講座	

申込締切：２０１０年１月１４日(木)	

０００７７７３３３７７７－－－８８８３３３－－－２２２１１１００００００  

０７３７-８３-２１００ 


